
「自ら考え行動する」人材育成を目指し、本講座を開講することになりました。
自分のことを考えたい、何かを変えてみたい方々の受講をお待ちしています。

アントレプレナーシップ教育推進室

自己改革ワークショップ
受講生募集

18:00～19:30開講日時

技科大 A棟207室開催場所

・自分に向き合い、自分の中にあるリソースを知る
・ありたい姿を明確化し、目標に向かって進む力をつける
・集団でのポジティブなコミュニケーション力を習得する

講座概要

10月29日、11月12日、11月19日、11月26日、12月2日、
12月9日、12月16日、1月13日、1月20日、1月27日

豊橋技術科学大学 アントレプレナーシップ教育推進室
詳細・申込方法 https://www.siva.tut.ac.jp
お問い合わせ office@siva.tut.ac.jp

https://www.siva.tut.ac.jp/
mailto:office@siva.tut.siva.tut.ac.jp


自己の強みを発見し、
今後の人生を有意義に過ごすためのお手伝いをします。

０．フリートークセッション 90分×1回（18:00～19:30）
10月29日 受講料：無料

・アントレプレナーシップとは？
・社会人になるために必要なこと

【講師】 アントレプレナーシップ教育推進室 土谷 徹
【外部講師】 MeCoFa（川上重信、田邊紀彦）

主催：アントレプレナーシップ教育推進室
共催：社会連携推進センター

【教育・推進体制】

豊橋技術科学大学
アントレプレナーシップ教育推進室

MeCoFa
(Mentoring & Coaching Farm)×

Ⅰ．自分に向き合い、自己を明確化 90分×3回（18:00～19:30）
11月12日、11月19日、11月26日 受講料：5千円（学生は無料）

Ⅱ．行動を促す目標設定スキル 90分×3回（18:00～19:30）
12月2日、12月9日、12月16日 受講料：5千円（学生は無料）

Ⅲ．自分らしさの追求、発想力強化 90分×3回（18:00～19:30）
1月13日、1月20日、1月27日 受講料：5千円（学生は無料）

申込締切：10/27(水) 参加対象：学生、社会人

申込締切：10/29(金) 参加対象：学生、社会人 定員：16名

パネラー3名と学生・社会人が自由に
発言し、意見交換を行います。
詳細は、後日HPで公開します。


